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Режимы дня 

организации образовательно-воспитательного процесса 
при осуществлении образовательной деятельности 

по реализации образовательной программы дошкольного обра-
зования и адаптированной образовательной программы дошко-
льного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья 
 (для детей с тяжелыми нарушениями речи) 

на 2023-2024 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
2023г. 



1. Общие положения. 
1.1.Режим дня – является организационным документом учебно-методического комплекса 

образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад №123 комбинированного вида 
Выборгского района Санкт-Петербурга (далее по тексту ОП ДО, далее по тексту ГБДОУ 
№123), адаптированной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 
№123 для детей с тяжелыми нарушениями речи (далее АОП ДО) регламентирующим 
временной регламент организации образовательно-воспитательного процесса в ГБДОУ 
№123. 

1.2.Режим дня разрабатывается в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-
сти по основным общеобразовательным программам – образовательным про-
граммам дошкольного образования» ; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О вне-
сении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

 распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 06.08.2020г. 
№ Р-75 (ред. от 06.04.2021г.) «Об утверждении примерного Положения об оказа-
нии логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 
№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольно-
го образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 
№1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-
граммы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20.Санитарные пра-
вила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 
N 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации об-
щественного питания населения" (вместе с "СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-
эпидемиологические правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 
11.11.2020 N 60833) 

 Устав ГБДОУ №123 

 Положением о режиме занятий обучающихся в ГБДОУ №123 



1.3. Режим дня устанавливает и детализирует последовательность временного распределения 
основных организационных периодов в соответствии с показателями организации обра-
зовательного процесса в режиме полного дня (12-ти часового пребывания) работы и гра-
фиком работы по пятидневной неделе (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 
ГБДОУ №123. 

1.4. Корректировка режимов дня осуществляется ежегодно на начало учебного года. Режим 
дня публикуется на сайте ГБДОУ №123 в сети Интернет, в разделе «Образование», под-
раздел «о методических и иных документах, разработанных образовательной организаци-
ей для обеспечения образовательного процесса в виде электронного документа». 

1.5.Режим дня принимается на заседании Педагогического совета ГБДОУ №123 с учетом 
мнения Совета родителей и утверждается приказом заведующего ГБДОУ №123 ежегодго 
перед началом учебного года и размещается на информационных стендах ГБДОУ №123 в 
каждом инфраструктурном объекте образовательного учреждения и официальном сайте 
ГБДОУ №123 тв сети Интернет. 

2. Показатели организации режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 
Продолжительность дневно-
го сна, не менее 

2-3  года 3,0 ч. 
4-7 лет 2,5 ч. 

Продолжительность прогу-
лок, не менее 

для детей до 7 лет 3 ч./день 

Суммарный объем двига-
тельной активности, не ме-
нее 

все возраста 1,0 ч./день 

Утренняя зарядка, продол-
жительность, не менее 

до 7 лет 10 ин. 

3. Организация образовательного процесса в режиме дня и недели. 
В ГБДОУ №123 используются следующие режимы дня образовательного процесса: 

 режимы дня групп общеразвивающей направленности; 

 режимы дня групп компенсирующей направленности; 

 режимы дня групп комбинированной направленности; 

 режим двигательной активности обучающихся. 
 

 
Первая младшая группа раннего возраста для детей 2-3 лет 

 общеразвивающей направленности 
 

Видзанятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 08:50 

Игры, подготовка к занятиям 08:50 – 09:30 

 Занятия в игровой форме(поподгруппам) 
09:30 – 09:40 
09:50 – 10:00 



Игры, самостоятельная деятельность детей 10:00 – 10:30 

Второй завтрак 10:30 – 10:40 

Подготовка к прогулке и прогулка 10:40 – 11:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

11:40 – 12:00 

Обед 12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну и сон 12:30 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:30 – 15:50 

Полдник 15:50 – 16:20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16:20 – 16:30 
16:40 – 16:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:50 – 19:00 

Уход детей домой до 19:00 
 
 

Вторая младшая группа для детей 3-4 лет  
общеразвивающей направленности 

 
Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:15 
09:25 – 09:40 

 

Игры, самостоятельная деятельность 09:40 – 10:30 

Второй завтрак 10:30 – 10:40 

Подготовка к прогулке и прогулка 10:40 – 11:50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

11:50 – 12:10 

Обед 12:10 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность де-
тей 

15:30 – 15:50 

Полдник 15:50 – 16:20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16:20 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 

 



 
Средняя группа для детей 4-5 лет  

общеразвивающей направленности 
 

Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:20 
09:30 – 09:50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 09:50 – 10:40 

 
Второй завтрак 10:40 – 10:50 

Подготовка к прогулке и прогулка 10:50 – 11:55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

11:55 – 12:15 

Обед 12:15 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность де-
тей 

15:30 – 15:45 

Подготовка к полднику, полдник 15:45 – 16:15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16:15 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 

 
Старшая группа для детей 5-6 лет 

общеразвивающей направленности 
 

Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:40 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:20 
09:30 – 09:50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 09:50 – 10:40 

 
Второй завтрак 10:40 – 10:50 

Подготовка к прогулке и прогулка 10:50 – 12:05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12:05 – 12:20 

Обед 12:20 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 



Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:30 – 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40 – 16:10 

Занятия, игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятель-
ность детей 

16:10 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 

 
Подготовительная к школе группа для детей 6-7 лет 

общеразвивающей направленности. 
 

Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 
Второй завтрак 10:50 – 11:00 

Подготовка к прогулке и прогулка 11:00 – 12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12:15 – 12:35 

Обед 12:35 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 

Занятия 16:00 – 16:30 

Игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность де-
тей 

16:30 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 

 
Старшая группа для детей 5-6 лет 
компенсирующей направленности 

 
Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:40 – 09:00 

Занятия 
09:00 – 09:20 
09:30 – 09:50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 
09:50 – 10:40 

 



Второй завтрак 10:40 – 10:50 

Подготовка к прогулке и прогулка 10:50 – 12:05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 12:05 – 12:20 

Обед 12:20 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:30 – 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40 – 16:10 

Занятия, игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятель-
ность детей, индивидуальные занятия 

16:10 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 

Уход детей домой до 19:00 
 

Подготовительная к школе группа для детей 6-7 лет 
компенсирующей направленности 

 
Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 
Второй завтрак 10:50 – 11:00 

Подготовка к прогулке и прогулка 11:00 – 12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12:15 – 12:35 

Обед 12:35 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 

Игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность де-
тей, индивидуальные занятия 

16:00 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Подготовительная к школе группа для детей 6-7 лет 
комбинированной направленности 

 
Вид занятия Время 

Утренний прием, игры, общение 07:00 – 08:20 

Утренняя гимнастика 08:20 – 08:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:30 – 09:00 

Занятия 09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 
Второй завтрак 10:50 – 11:00 

Подготовка к прогулке и прогулка 11:00 – 12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

12:15 – 12:35 

Обед 12:35 – 13:00 

Подготовка ко сну и сон 13:00 – 15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15:00 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 

Игры, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность де-
тей, индивидуальные занятия 

16:30 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00 – 19:00 
Уход детей домой до 19:00 
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